
Checklist zicht op je centen les 1 t.e.m. 18 
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CHECKLIST CURSUS ZICHT OP JE CENTEN 

 

Les #1 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #1. 

☐ Schrijf je intentie(s) op voor deze cursus. 

☐ Noteer welke goede gewoontes ervoor zullen zorgen dat je deze cursus gaat volbrengen. 

☐ Experimenteer met tabblad les #1 ideale omzet. 

 

Les #2 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #2. 

☐ Maak een overzicht van al je vaste kosten privé die je op jaarbasis doet. Gebruik tabblad 

les #2 vaste kosten privé. 

 

Les #3 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #3. 

☐ Maak een jaarplanning van je vaste kosten privé. Gebruik tabblad les #3 planning vaste 

kosten privé. 

☐ Geef per kost aan of het voor jou een basis, comfort of luxe kost is. 

  

http://www.appleblue-seagreen.com/
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CHECKLIST CURSUS ZICHT OP JE CENTEN 

 

Les #4 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #4. 

☐ Hou de komende week (maandag tot en met zondag) je variabele kosten privé bij in 

tabblad les #4 variabele uitgaven privé. 

 

Les #5 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #5. 

☐ Sta eens stil bij wat bewust consumeren is voor jou en welke veranderingen jij zou willen 

doen in je consumptiegedrag. 

 

Les #6 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #6. 

☐ Ga op onderzoek uit en ontdek hoe jouw sociaal verzekeringsfonds jouw sociale bijdragen 

berekent zodat je eventueel een bijbetaling kan doen in december op basis van je reële netto 

belastbare inkomen. 

☐ Bekijk de website van tax-calc. Hier kan je anoniem je personenbelastingen berekenen. 

Ontdek de verschillende tabbladen. Deel 2 vak XVII is het tabblad voor een Belgische 

ondernemer bent met een eenmanszaak waar je o.a. je omzet, sociale bijdragen en 

beroepskosten moet invullen. 

  

http://www.appleblue-seagreen.com/
http://ccff02.minfin.fgov.be/taxcalc/app/anonymous/public/calcbox/home.do
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Les #7 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #7. 

☐ Hou de komende week (maandag tot en met zondag) je variabele kosten privé bij in 

tabblad les #4 variabele uitgaven privé. 

☐ Maak een overzicht van al je vaste kosten zakelijk die je op jaarbasis doet. Gebruik 

daarvoor tabblad les #7 vaste uitgaven zakelijk. 

 

Les #8 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #8. 

☐ Maak een jaarplanning van je vaste zakelijke kosten. Gebruik hiervoor tabblad les #8 

planning uitgaven zakeli (de “jk” paste er niet meer op ;-) ).  

☐ Optioneel kan je ook per kost aangeven of het voor jou een basis (b), comfort (c) of luxe (l) 

kost is. 

 

Les #9 

☐ Geen les. 

☐ Doe niets of maak een opdracht van een vorige les af.  

  

http://www.appleblue-seagreen.com/
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Les #10 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #10. 

☐ Hou de komende week (maandag tot en met zondag) je variabele kosten privé bij in 

tabblad les #4 variabele uitgaven privé. 

☐ Pak het overzicht van je vaste kosten privé en zakelijk en bekijk welke betalingen je kan 

automatiseren. Ga aan de slag en voer de nodige stappen uit voor elke te automatiseren 

betaling. 

 

Les #11 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #11. 

☐ Stel jouw persoonlijke spaarplan op. 

 

Les #12 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #12. 

☐ Maak een overzicht van je verschillende inkomensstromen in tabblad les #12 budgetteren. 

☐ Ga aan de slag met budgetteren. Probeer mijn methode een aantal weken uit. Gebruik 

daarvoor tabblad les #12 budgetteren. Bevalt het? Ga er dan zeker mee verder en plan 

wekelijks een moment in om je budgetten bij te werken. Toch niet helemaal jouw ding? Ga 

op zoek naar een andere manier om te budgetteren. 

  

http://www.appleblue-seagreen.com/
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Les #13 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #13. 

☐ Hou de komende week (maandag tot en met zondag) je variabele kosten privé bij in 

tabblad 4. Variabele kosten privé. 

☐ Hoe deel jij je tijd in als je onbeperkt mag dromen? 

☐ Hoe ziet jouw agenda eruit als je je tussen realiteit en droom bevindt? 

☐ Wat is de eerste microstap die je kan doen om iets dichter bij je droom te komen? 

 

Les #14 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #14. 

☐ Exploreer waar jouw eigen bewust genoeg zich bevindt. 

 

Les #15 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #15. 

☐  Neem het totaalbedrag op jaarbasis voor vaste uitgaven privé en zakelijk al eens in je op. 

Is het meer of minder dan je had verwacht? Zou je er iets aan willen veranderen? Hoe 

voelen die bedragen voor je? 

☐ Zorg dat je volgende bedragen hebt (via het Excelbestand of op je eigen manier):  

Vaste uitgaven privé totaalbedrag op jaarbasis (dus een optelling van alle vaste uitgaven 

privé) 

Vaste uitgaven privé totaalbedrag BASIS op jaarbasis 

Vaste uitgaven privé totaalbedrag COMFORT op jaarbasis 

Vaste uitgaven privé totaalbedrag LUXE op jaarbasis 

  

http://www.appleblue-seagreen.com/
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Les #16 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #16. 

☐ Neem het totaalbedrag op jaarbasis (basis, comfort, luxe) voor variabele kosten privé in je 

op. Is het meer of minder dan je had verwacht? Zou je er iets aan willen veranderen? Hoe 

voelen die bedragen voor je? 

☐ Zorg dat je volgende bedragen hebt (via het Excelbestand of op je eigen manier):  

Variabele uitgaven privé totaalbedrag op jaarbasis (dus een herberekening naar een 

jaartotaal van alle variabele uitgaven privé) 

Variabele uitgaven privé totaalbedrag BASIS op jaarbasis 

Variabele uitgaven privé totaalbedrag COMFORT op jaarbasis 

Variabele uitgaven privé totaalbedrag LUXE op jaarbasis 

 

Les #17 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #17. 

☐ Neem het totaalbedrag (vaste + variabele kosten privé) op jaarbasis in de drie niveaus 

(basis, comfort, luxe) in je op. Is het meer of minder dan je had verwacht? Zou je er iets aan 

willen veranderen? Hoe voelen die bedragen voor je? 

☐ Zorg dat je volgende bedragen hebt (via het Excelbestand of op je eigen manier): 

Ideale inkomen BASIS op jaarbasis 

Ideale inkomen BASIS + COMFORT op jaarbasis 

Ideale inkomen BASIS + COMFORT + LUXE op jaarbasis 

 

Les #18 

☐ Bekijk de video en/of lees de tekst van les #18. 

☐ Experimenteer met de omzettool. Ontdek hoeveel van je producten/diensten je moet 

verkopen om jouw ideale inkomen te halen en stem dit af met hoeveel uren je wilt werken. 

 

http://www.appleblue-seagreen.com/

